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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ A ACTIVITĂȚILOR 

LABORATORULUI DE ÎNVĂȚARE EXPERIENȚIALĂ 
în proiectul „Împreună creștem accesul la educație de calitate și rata de promovabilitate a bacalaureatului (Împreună creștem!)” 

Acord de grant nr. 752/SGL/RUNDA II 

 

DOMENIUL:  ACTIVITĂȚI EXTRAȘCOLARE/DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

PROFESOR COORDONATOR: ATOFANEI CORINA CRISTINA 

Total minim de ore pe an școlar: 36 

Anul şcolar: 2018-2019 

 

NR. 

CRT. 

ACTIVITATEA/TEMA DATA  INTERVAL  

ORAR 

LOCAȚIA METODE/STRATEGII PARTENERI/COLABORATORI OBSERVAȚII 

1. Aptitudini și abilități pentru 

orientare în carieră 

7.XII.2018 14-17 Sala de clasă Autoprezentare, 

completare fișe 

individuale, lucru în 

echipă, autoreflexie, 

exercițiu de proiectare 

în viitor 

 

Prof. diriginte Bădulescu Corina 

22 elevi din 

clasa a XII-a C 

2.  Comunicare asertivă 8.XII.2018 10 - 16 Sala de clasă Autoprezentare, 

completare fișe 

individuale, lucru în 

Profesori diriginți 24 elevi IX-XI 

Aprobat, 
Coordonator de proiect 
Prof. Atofanei Corina 
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echipă, autoreflexie, 

exerciții de cunoaștere, 

chestionar , 

autoevaluare 

3.  Echipă & grup 19.I.2019 10 - 16 Sala de 

clasă/curtea 

școlii 

Prezentare videoclipuri 

și discuții, exerciții în 

echipă, chestionare, 

autoreflexie, 

autoevaluare 

Profesori diriginți  

4. Invățarea în echipă 26.I.2019 10 -13 Sala de 

clasă/curtea 

școlii 

Realizare proiecte de 

grup 

autoreflexie, 

autoevaluare 

  

5. Leaderi si stiluri de 

leadership 

23.III.2019 10 -16 Sala de 

clasa/curtea 

școlii 

Autoprezentare, 

completare fișe 

individuale, lucru în 

echipă, autoreflexie, 

exerciții de 

autocunoaștere, 

chestionare , 

autoevaluare 

Profesori diriginți  
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6. Managementul emoțiilor și 

al conflictelor 

20.IV.2019 10 -16 Sala de 

clasă/curtea 

școlii 

completare fișe 

individuale, lucru în 

echipă, autoreflexie, 

exerciții de 

autocunoaștere, 

chestionare , 

autoevaluare 

Profesori diriginți  

7.   Învățarea experiențială–

oriunde, oricând, cu oricine.. 

11.V.2018 10 -16 Sala de 

clasă/outdoor 

Prezentare videoclipuri 

și discuții, fișe de lucru, 

exerciții în echipă, 

chestionare, 

autoreflexie, 

autoevaluare 

Profesori diriginți  

 

       Semnatura prof. coordonator , 
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